
 

 

 

 

 

  夏休み
なつやす

が終
お

わって、少しずつ
すこ

学校
がっこう

の生活
せいかつ

リズムに戻って
もど

きましたか？ 

 ９月
がつ

になりましたが、暑い
あつ

日
ひ

が続
つづ

きますね。まだまだ熱中
ねっちゅう

症
しょう

には注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です！ 

                ひ     つづ       ねっちゅうしょう   ちゅうい 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

                 

           

 

 

 

 

 

ほ け ん だ よ り 

令和７年９月 玉島小学校保健室   



 

 

               ころんですりむいた時
とき

には、水
みず

でよくあらうのが一番
いちばん

たいせつです。 

◆こんな時は・・・ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

水道
すいどう

水
すい

でよく洗
あら

う 

すりきず はなぢ 

鼻
はな

をおさえて下
した

をむく 

目にごみ 

洗面器
せんめんき

にためた水
みず

に 

顔
かお

をつけてまだたきをする 

ねんざ 

動
うご

かさないようにし

て冷
ひ

やす 

AEDは玉島
たましま

小
しょう

にもあります。 

学校
がっこう

のどこにあるでしょう？ 

 

玉島
たましま

小
しょう

は、お客
きゃく

さん玄関
げんかん

に置いて
 お

 

あります。見
み

てみてね！！ 

◆◆お願い◆◆２学期は、バス旅行・修学旅行・校外学習が予定されています。バス

に酔いやすい人は、酔い止めの準備をお願いします。      


